KW 27

Montag
01.07.

u veggie

Dienstag
02.07.

veggie

Mittwoch
03.07.

" veggie

Donnerstag
04.07.

" veggie

Freitag
05.07.

“ veggie

KW 28

Montag
08.07.

veggie

Dienstag
09.07.

veggie

Mittwoch
10.07.

veggie

W
L
L J

Donnerstag
11.07.

“ veggie

Freitag
12.07.

| veggie

Téglich wechselndes Dessert fiir 1,00 €

Spare Ribs mit Wedges und Coleslaw

Gebratene Schupfnudeln mit Waldpilzen und Radicchio

Nackensteak mit Maiskolben, Tomaten und Rostbrot

Gebackene Drillinge mit Brokkoli, Cherrytomaten dazu fruchtige

Curry-Mango Creme

Kasselerbraten mit Blumenkohl in Rahm und Salzkartoffeln

Bratreis mit Erbsen, Mais, Karotten und Ei

Knuspriges Fischfilet mit Erbsen und Sellerie-Kartoffelpiiree

Rote Bete-Reisbowl mit Edamame, Mango, Paprika,

Radieschen, Sprossen und Falafel

Pasta Bolognese mit Parmesan

Kokosgerstoni mit Kirschen

Téglich wechselndes Dessert fiir 1,00 €

Halbes Hahnchen mit Pommes, gemischtem Salat

und Joghurt-Dressing

Linsen Dal mit Aubergine, Kichererbsen und Rote Bete

Cordon bleu mit Sahne-Spargelragout, Kerbel und Salzkartoffeln

Harissa Aubergine auf Selleriepiiree mit Radicchio

Rindergulasch mit Pilzen, Paprika, Zwiebeln und Salzkartoffel

Gebratene Knodel mit Paprika-Erbsen-Ragout

BBQ - Tag - selbstverstandlich auch mit Veganen Optionen

BBQ - Tag - selbstversténdlich auch mit veganen Optionen

Héhnchen Saltimbocca mit Brokkoli und Gnocchi

Halloumi-Curry mit Kokosreis

Preis

10,50 €

10,00 €

11,00 €

9,50 €

10,50 €

10,50 €

10,50 €

9,50 €

10,00 €

9,50 €

Preis

10,50 €

9,50 €

11,00 €

10,00 €

10,50 €

10,00 €

10,50 €

9,50 €

11,50 €

KW 29 Téglich wechselndes Dessert fiir 1,00 € Preis

Donnerstag Labskaus mit Spiegelei und Rollmops 10,50 €
18.07.

veggie Pasta-Auflauf mit Brokkoli, Erbsen, Mohren und Mozzarella

Freitag Hack-K#se-Lauch Suppe mit Rostbrot 10,00 €
19.07.

veggie Kartoffel-Erbsenpiiree mit gebackenem Blumenkohl, 9,00 €
Brokkoli und Krauterrahm

Taglich wechselndes Dessert fiir 1,00 €

KW 30

| \ Montag Héhnchenbrust mit Zitronenpfeffer, Aubergine 10,00 €
\ 22.07. und gerdsteten Drillingen
. veggie Pasta mit Avocado, Spinat, Tomaten und Pinienkernen 10,00 €
l }se Woche: W
Dienstag Poke Bowl - Tag - mit verschiendenen Toppings 10,00 €

Bunte Bowls BT

u veggie Poke Bowl - Tag - selbstverstandlich auch vegane Toppings 10,00 €

Mittwoch Krustenbraten mit Erdnusssauce, Mie-Nudeln 10,50 €
24.07. und asiatischem Gemiise

u veggie Pasta mit Waldpilzen Teriyaki-Paprika, Spinat und Sesam 10,50 €

Donnerstag Lachssteak unter einer Krauterkruste mit Spargel und Kartoffeln 11,50 €
25.07.

Enchiladas, gefiillt mit Sommergemiise, gratiniert mit
Harissa-Kokoscreme

veggie

Freitag Asia Wok Pfanne mit Rinderstreifen und Basmatireis 10,50 €
26.07.

Gebackener Hokaido-Kiirbisbraten, Bulgur, Zucchini
und Kokoscreme

veggie

Montag Lasagne Bolognese mit Kése iiberbacken 10,50 €
15.07.
Dlese ~ v OChe: veggie Quinoasalat mit gebackener Siilkartoffel, Zucchini, Himbeeren 9,50 € Dlese V V OChe:
u und Paprika
Dienstag Schweinefilet mit Pfefferrahm, Bohnen und Kroketten 10,00 €
Kartoffelpuffer 16.07. Pasta
“ veggie Kohlrabi-Steak mit Pfefferrahm, Bohnen und Kroketten 10,00 €
Mittwoch
17.07. WACKY WEDNESDAY
_ Buffet
veggie Take what you want + Fritz 12,00 €

KW 31

Montag
29.07.

veggie

Dienstag
30.07.

u veggie

Mittwoch
31.07.

u veggie

Donnerstag
01.08.

" veggie

Freitag
02.08.

veggie

KW 32

Montag
05.08.

u veggie

Dienstag
06.08.

u veggie

Mittwoch
07.08.

u veggie

Donnerstag
08.08.

veggie

Freitag
09.08.

i ; veggie

Téglich wechselndes Dessert fiir 1,00 €

Bauerneintopf mit Hackbéllchen und Kartoffeln
Gedampfter Blumenkohl mit Hollandaise
Indonesische Bratnudeln, Bami Goreng mit Hiahnchenbrust,

Sprossen, Pilzen und Lauch

Pasta mit Sommer-Gemiisebolognese und Parmesan
(Vegan ohne Parmesan)

Paella mit Hahnchen, Chorizo, Tomaten, Erbsen, Mohren
und Paprika

Gegrillte StiBkartoffeln mit Tomaten-Ingwer-Linsenragout

Backfisch Teller, Remoulade, Rostzwiebeln und Pommes

Rosmarinkartoffeln, Krauterquark, Gurkensalat
(Vegan ohne Krauterquark)

Gebratene Rinderstreifen mit Pfifferling-Pilz Gemiise und Pasta

Italienische Mangoldfritatta mit Parmesan

Téglich wechselndes Dessert fiir 1,00

Gyros von der Pute mit Krautsalat und Pommes
Gegrillter Maiskolben, Zucchini-Tomatensalat und Ofenkartoffel
mit Quark (Vegan ohne Quark)

Beef Steak mit Krauterbutter, Grilltomate, Kartoffeln
und Wildkréutersalat

Backkartoffel mit Sour Creme, Champignons und Zwiebeln
(Vegan ohne Sour Creme)

WACKY WEDNESDAY

Buffet
Take what You want + Fritz 12,00 €

Kabeljau in Orangen-Krautersud, Sesam, Brokkli
und Rostkartoffeln

Mohren-Brokkoli-Strudel mit Kése tiberbacken und Salat
Udon Nudeln im Misosud, Rinderhack,
griiner Spargel und Pilzen

Rote Bete-Kartoffelstampf mit Aubergine und Falafel

Preis

11,00 €

9,50 €

10,50 €

10,00 €

10,50 €

10,00 €

10,50 €

9,50 €

12,00 €

9,50 €

Preis

11,00 €

10,00 €

11,00 €

10,00 €

11,00 €

9,50 €

11,00 €

9,50 €

Diese Woche:

Milchreis

Sommerkarte 20‘%4



Dienstag
07.05.

“ veggie

Mittwoch
08.05.

u veggie

Donnerstag
09.05.

veggie

Freitag
10.05.

veggie

KW 20

Montag
13.05.

“ veggie

Dienstag
14.05.

veggie

Mittwoch
15.05.

“ veggie

Donnerstag
16.05.

veggie

Freitag
17.05.

veggie

Saftiger Schaschlik mit rauchiger BBQ Sauce und Rostkartoffeln

Mexikanische Tortilla Lasagne mit Tomaten, Bohnen und Mais

Gegrillte Hihnchenbrust, Krauterrahm, Spargel
und Basilikum-Gnocchi

Teriyaki-Tofu Bowl, dreierlei Sauce, getoppt mit Mais, Tomaten,
Gurke, Karotten und Quinoa oder Reis

Bauernpfanne mit Créme fraiche

Gegrillte Aubergine mit Minzjoghurt, Linsensalat und Beeren
(Vegan ohne Joghurt)

Die Kiiche bleibt kalt, wir wiinschen Euch eine
schone Zeit!

Téglich wechselndes Dessert fiir 1,00 €

Lasagne Bolognese mit Kése tiberbacken

Gelbes Thai-Curry mit Halloumikédse und Basmatireis
(vegan ohne Halloumi)
Saftige Frikadelle mit Schmorzwiebeln und Petersilienkartoffeln

Knusprige Kartoffeltaschen, gefiillt mit Frischkése, Créme fraiche
und Erbsen-Karottengemiise

WACKY WEDNESDAY

Buffet
Take what you want + Fritz 12,00 €

Fischfrikadelle, Remoulade, Bratkartoffeln und Gurkensalat
Vegetarische Maultaschen in leichter Krautersauce,
Rucola und Mozzarella

Bratnudeln mit gebackenem Hiithnchen

Bauernfriihstiick mit eingelegten Gurken und kleinem Mischsalat

KW 21

Montag
20.05.

veggie

Dienstag
21.05.
veggie

Mittwoch
22.05.
veggie

Donnerstag
23.05.

“ veggie

Freitag
24.05.

veggie

KWw 22

Montag
27.05.

veggie

Dienstag
28.05.
veggie

Mittwoch
29.05.

“ veggie

Donnerstag
30.05.

“ veggie

Freitag
31.05.

veggie

Téglich wechselndes Dessert fiir 1,00 €

Plingsmontag -
Die Kiiche bleibt kalt, bis morgen/

Rinderroulade mit Rotkohl und Petersilienkartoffeln

Tortellini in Tomaten-Rahm und Mozzarella

Hackbraten mit Erbsen-Wurzelgemiise in Rahm
und Salzkartoffeln

Pilzragout mit griinen Bohnen und Kartoffelstampf

Hamburger Pannfisch mit Senfsauce, Karottengemiise
und Ofenrostkartoffeln

Auberginen-Pfanne mit Limettendip und Dattel-Couscous

Putenschnitzel, Zitrone, Champignonrahm und Wedges

Franzosiche Gemiise-Pfanne mit Reis

Téglich wechselndes Dessert fiir 1,00 €

Rindergulasch mit Tomaten, Paprika, Pilzen,
Zwiebeln und Salzkartoffeln

Frischer Spargel mit Sauce Hollandaise und Drillinge
Leberkése mit Sauerkraut, Schmorzwiebeln
und Kartoffelstampf

Frittierte Maultaschen mit StiSkartoffelstampf und Romanesco

Cordon Bleu vom Héhnchen, Erbsen-Pilzgemiise, Rostkartoffeln

Siikartoffel-Curry mit Kichererbsen, Karotten

und Rote Bete-Reis

Kabeljau Finkenwerder Art

Gebacken und marinierte Rote Bete, gegrillte Paprika,
Ziegenkdse und Gewiirz Couscous (Vegan ohne Ziegenkése)
Kottbullar in Rahm, Preiselbeeren und Kartoffelstampf

Chili sin Carne mit Créme fraiche und Rostbrot
(Vegan ohne Créme fraiche)

KW 23

Montag
03.06.

“ veggie

Dienstag
04.06.

“ veggie

Mittwoch
05.06.

veggie

Donnerstag Lachssteak mit Krautersauce, Buttergemiise und Salzkartoffeln

06.06.

“ veggie

Freitag
07.06.

veggie

KW 24

Montag
10.06.

veggie

Dienstag
11.06.

“ veggie

Mittwoch
12.06.

veggie

Téglich wechselndes Dessert fiir 1,00 €

Gebratene Putenbrust, Curry-Dip, Spargel und Rostitaler

Gebackene Siikartoffel, Pesto und Curry-Dip mit
viel Gemiise (Vegan ohne Pesto & Curry-Dip)

Spareribs aus dem Ofen mit Coleslaw und Wedges

Pasta mit Veggie-Bolognese und Parmesan
(Vegan ohne Parmesan)

WACKY WEDNESDAY

Buftet
Take what you want + Fritz 12,00 €

Kartoffel-Gemiise Auflauf mit veganem Kise iiberbacken

Hahnchen Stroganoff, Pilze, Paprika und Tagliatelle

Kisespatzle mit Schmorzwiebeln und kleinem Mischsalat

Téglich wechselndes Dessert fiir 1,00 €

Gefiillte Paprika mit Hack, Rahm und Wildreis

Pasta mit einer Limettensauce, Cherrytomaten, Spinat
und griinem Spargel

Pasta-Schinken Auflauf mit Kése tiberbacken

Gefiillte Paprikaschote mit fruchtiger Tomatensauce
und Dattel-Couscous

Krustenbraten, Senfsauce, Spitzkohl und Rostkartoffeln

Kichererbsen-Kohlrabi-Pfanne, Currysauce
und lauwarmer Romanasalat

Donnerstag Konfierter Kabeljau, Mangold-Tomaten Gemiise

13.06.

“ veggie

Freitag
14.06.

veggie

und Kartoffeln

Gnocchi- Spinat-Pfanne in leichtem Kokosrahm
mit Bérlauchpilzen

Chili con Carne, Creme fraiche und Knusperbrot

Gegrilltes Gemiise, Aubergine, Zucchini, Pimientos
mit Tomatensauce und Reis

KW 25

Montag
17.06.

“ veggie

Dienstag
18.06.

“ veggie

Mittwoch
19.06.

veggie

Téglich wechselndes Dessert fiir 1,00 €

Hiihnerfrikasse mit Erbsen, Spargel, Karotten, Petersilie und Reis

Kichererbsen-Curry mit frischem Spinat und Basmatireis

Kohlrouladen in Rahm mit Karotten und Kartoffelpiiree

Kokos-Milchreis mit heiflien Kirschen, Zimt & Zucker

BBQ - Tag - wir machen Sie satt

BBQ - Tag - wir machen Sie satt

Donnerstag Matjesfilet nach Hausfrauenart, Rote Zwiebeln, Apfel,

20.06.

veggie

Freitag
21.06.

veggie

KW 26

Montag
24.06.

veggie

Dienstag
25.06.

“ veggie

Mittwoch
26.06.

u veggie

Bratkartoffeln und kleiner Salat

Mac and Cheese mit Karotten-Spinat Salat

Roastbeef, kalt aufgeschnitten mit Bratkartoffeln
und Mixed Pickles

Karoffel-Zucchini Gratin und mit kleinem Salat

Téglich wechselndes Dessert fiir 1,00 €

Cordon Bleu mit Karotten in Rahm und Salzkartoffeln

Blumenkohl im Ofen gebacken mit Sauce Hollandaise
und Salzkartoffeln

Burger - Tag - verschieden belegt und Pommes

Burger - Tag - verschieden belegt und Pommes

WACKY WEDNESDAY

Buftet
Take what you want + Fritz 12,00 €

Donnerstag Fischfrikadellen mit Remoulade, Kartoffel- und Gurkensalat

27.06

“ veggie

Freitag
28.06.

veggie

Maisfalafel auf Granatapfel-Couscous und Curry-Kokossauce
Hahnchen in Zitronenrahm mit Brokkoli, Tomaten,
Lauch und Pasta

Karamellisierte Rote Bete mit Birne, Spinat, Niissen
und Pasta




